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MATE SIVY ZAKAL? S OPE-
RACIOU POCKAJTE, KYM
,DOZRIE“

Jedinou moZnou lie¢bou sivého
zékalu je opericia, pri ktorej
o¢ny chirurg odstrani zakalent

vnutroo¢n $o$ovku a nahradi fu

novou umelou. Mytus, Ze zika
musi ,dozriet“, kym sa operuje,
davno neplati. Naopak, ¢im skor
zakrok podstapite, tym menej
komplikacii riskujete. Operaciu
neoddalujte, podstipte ju v pr-
vom moZznom termine.

OPERACIU KOMPLETNE
HRAD{ POISTOVNA

Pokial vas ¢aka chirurgické od-
strnenie sivého zakalu a nevi-
ete, kolko Gispor si mate pripra-
vit, m6Zete pokojne zaspavat.
Operaciu sivého zakalu s mono-
fokalnymi So$ovkami ($o$ovka
odstrani okrem sivého zakalu aj
jeden okuliare do dialky, ostant
vam okuliare na ¢itanie) kom-
pletne preplaca kazda zdravotna

poistovila. , Pacientovi vZdy
radime, aby si zavolal na viaceré
kliniky a spytal sa na moZnosti.
U nas ma operaciu kompletne
hradent zdravotnou poistoviiou
a nedoplaca ni¢ ani za mono-
fokalnu $o%ovku chraniacu
sietnicu,“ radi MUDr. Radovan
Piovarci.

Pacient si doplaca az za nadstan-
dardné éoéov%y (napriklad mul-
tifokalne alebo trifokalne), ktoré
okrem zakalu odstrania pocas
jediného zakroku aj okuliare na
Citanie, na pocitac a do dialky.

PO OPERACII MI OSTANU
OKULIARE NA CITANIE

To, ako po opericii uvidite,
zavisi og typu implantovanej
vnutroo¢nej $o$ovky. Monofo-
kalna odstrani zakal a jeden typ
dioptrie. Ak ste si pred operaciou
striedali okuliare na ¢itanie a do
dialky, po zakroku vim ostant
len jedny z nich. Vdaka multi-
fokalnym vnitrooénym $oSov-
kam mozete zahodit vietky typy
okuliarov. Po operacii uvidite
vyborne do blizka aj do dialky -

bez okuliarov. Najnovsie trifokal-
ne $osovky, ktoré okrem trvalého
odstranenia dioptrii na ¢itanie

a do dialky, zabezpecujt aj nové
pohodlie na strednt Vzdia{eno-
st. Niektoré $oSovky zlepsuja
navy$e videnie v noci a za $era
(asterické), iné dokazu korigovat
aj astigmatizmus - zIé zakrivenie
rohovky (torické).

AK VAM PO OPERACII SIVE-
HO ZAKALU OSTALI OKULI-
ARE, UZ S TYM NIC NENARO-
BITE

Dnes maju o¢ni chirurgovia

k dispozicii $pecidlne pridavné
$oovky. Ak ste podstipili ope-
raciu sivého zékalu pred rokmi,
vdaka nim sa moézete rozhodntt
pre ,dokorekciu“ aj po tridsiatich
rokoch. Vekova hranica neexis-
tuje.

Pridavné $o$ovky Sulcoflex
odstrania spolu s okuliarmi,
ktoré vam po opericii ostali, aj
neprijemné zrakové fenomény
sposobené neskorigovanymi
dioptriami. O¢ny chirurg najskér
pomocou precizneho kalkula-

tora vypocita, aky typ pridavnej
$o8ovky pacient dostane. Po-
¢as bezbolestného zakroku ju
pacientovi naimplantuje pred
prvi, pévodne naimplantovana
umeld $o$ovku. UZ na druhy
den po operacii pacient vybor-
ne vidi a méze v normalnom
reZime opit fungovat. Pomocou
pridavnej $o8ovky vieme odstra-
nit vietky zostatkové dioptrické
chyby: kratkozrakost (minusky),
dalekozrakost (plusky), presbyo-
piu (okuliare na ¢itanie), asitg-
matizmus (cylindrické dioptrie).

CO JE SIVY ZAKAL

Sivy zakal spbsobuje prirodzené
zakalovanie vnuatroo¢nej $oSovky.
Rychlost zakalenia je individu-
alna. ,0d pociato¢nych taZzkosti
do tplnej slepoty mézu uplynut
roky a desatrocia. V niektorych
pripadoch na to stacia mesia-

ce. Mierny stupen zikalu este
nemusi ovplyvnit videnie, zmeny
vo videni vobec nemusite po-
strehnuit.“ V pokroc¢ilom §tadiu
uz zbadate tieto sprievodné pri-
znaky: citlivost na svetlo, neostré
videnie, zahmleny obraz, farby
so sivozltym nadychom.
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