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Skl hrubé ako popolnik,
jedny okuliare na ¢itanie,
druhé do dialky &i sivy zakal
u storocnych pacientov.

To vSetko dokaZze moderna
oc¢na chirurgia pomocou
najnovsich technoldgii
odstréanit. Opravi vdm videnie
na uroven, ktoré dokonale
vystihuju slova teleskop

a mikroskop.

PREC S BEZNYMI DIOPTRIAMI!
Po operacii femtosekundovym la-
serom mozete vidiet aj na 150 %. Su-
¢asné Setrné operacie pomocou fem-
tosekundového laseru ich dokazu
odstranit bezbolestne pocas zakroku
aj pocas hojenia. Trendom su zakro-
ky NeoLASIK HD a NeoSMILE 3D.
Pri metéde znamej vo svete ako SMI-
LE uZ o¢ni chirurgovia nepouZivaju ex-
cimerovy laser. ,Cely zakrok vy-
kondva femtosekundovy laser
sam. Odstrani dioptrie pria-
mo v rohovke bez toho, aby
musel chirurg narusit po-
vrch  rohovky. Rohovka
tak ostdva pevnd a ce-
listva. Vecer v deri zakro-
ku méze pacient normal-
ne fungovat, o sedem dnf
po operécii opat Sportovat,”
prezradza o¢ny chirurg MUDr.
Radovan Piovaréi, ktory metédu
ako prvy na Slovensko priniesol.

A] VIAC AKO 20 DIOPTRII
ODSTRANIA VNUTROOCNE
FAKICKE SOSOVKY NA NULU!
Prilis vysoké dioptrie Ziaden laser
nedokaze odstranit. Aj na extrémne
dvojciferné dioptrie ma primar brati-
slavskej o¢nej kliniky overené rieSenie
zo sveta. ,Fakické SoSovky EVO Vi-
sian ICL dokazu vyriesit aj o¢nu chy-
bu do — 23 dioptrii. V pripade vys-
Sej dioptrickej chyby kombinujeme
implantéciu SoSovky s dolaserova-
nim, ¢im docielime Uplne odstrane-
nie dioptrickej chyby na nulu. Vndtro-
ocné Sosovka je podobnd kontaktnej
SoSovke, ktory natrvalo implantujeme
za o¢nu duhovku. Vyhodou je, Ze v pri-
pade zmeny dioptrického stavu oka
je mozné fakicku SoSovku kedykolvek
z oka jednoduchym vykonom z oka vy-
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ZRENICKY
VAS PREZRADIA
Najsledovanejsou ¢astou oka
st uz na prvy pohlad zrenicky. Uz
stredoveké kurtizany vedeli, Ze ked' sa
rozsiria, posobia lakavo na opacné po-
hlavie. A tak si do oci kvapkali atropin.
Siroké zrenice vak mézu byt aj preja-
vom zvySeného adrenalinu a ten spo-
sobi kazdy pocit vzrusenia. Nielen
pritazlivost a naklonnost, ale
napriklad aj hnev.

na pockanie

brat,” vysvetluje MUDr. Piovar¢i, ktory
implantuje najviac fakickych SoSoviek
ICL v Cechéch aj na Slovensku.

ZBAVTE SA OKULIAROV

NA CITANIE A] DO DIALKY
Bezbolestnd metéda PRELEX je

vhodnd pre ludi po Styridsiatke, kto-

ri sa chcu zbavit okuliarov do blizka

aj do dialky stcasne. Pocas opera-

cie o¢ny chirurg implantuje multifokal-

ne alebo trifokalne vnitroo¢né SoSov-
ky. Pomocou nich je mozné odstréanit
akykolvek pocet dioptrii do blizka aj
do dialky. ,Najméa Sportovcov &i ces-
tovatelov neustéle striedanie okuliarov
velmi otravuje. Chcu sa opét citit ako
za mlada, vidiet na blizko aj na druhd
stranu ulice,” vysvetluje ocnéd lekar-
ka a chirurgicka MUDr. Adriana Smo-
radkova. Stav, ktori zaZivaju pacienti uz
na druhy deri po operéacii, opisuji o¢-

Inovativne vniitrooéné SoSovky PanOptix®
zbavia pacienta so sivym zakalom
vsetkych dioptrii aj astigmatizmu.

Su idedlnou volbou pre kazdého, kto
potrebuje perfektné videnie nielen na
c¢itanie a do dialky, ale aj na strednti
vzdialenost

Pri Setrnej a bezbolestnej metéde
Smile, ktorou sa lieéi kratkozrakost,
femtosekundovy laser nenartisa povrch
rohovky, len v nej vytvori tzv. lentikulu,
ktort potom chirurg vyberie

ni lekari ako wow efekt. ,Najma [udia,
ktorych trapili plusové dioptrie, hovo-
ria Gasto o zdzraku. Z jedného dna na
druhy maju po dlhych rokoch opét sto-
percenté videnie,” vysvetiuje MUDr.
Piovarci. Zazrak spojeny s novou mla-
dostou v8ak nie je pre vSetkych. Le-
kari ho neodporucaju [udom, ktorych
praca si vyzaduje vyborné svetelné
podmienky a na dennej baze robia
s mikro-detailmi, ako hodinéri, zlatnici,
krajéiri, nizkoprudovi elektrotechnici,
strojni alebo stavebni inZinieri. DalSou
kontraindikaciou je $pecificky psycho-
logicky profil pacienta. Na operéciu ¢i
paradoxne aj na nahlu pozitivnu zme-
nu videnia mdzu neprimerane zarea-
govat precitliveni a nadmerne tzkost-
livi pacienti.

OPERACIA SIVEHO ZAKALU
MA ZMYSEL A) VO
VYSOKOM VEKU

StaZuje sa vas rodi¢, dedko ¢&i ba-
bicka, Ze je viac citlivy na svetlo, vidi
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MUDr. Radovan
Piovardi

C0 VSETKO DOKAZE LEKAR

NA PRVY POHLAD Z VASHO OKA ODHALIT?

® Za vypadavanim mihalnic ¢i obocia sa mézu skryvat nevhodne skorigované

dioptrie, hormonélne zmeny ¢i chronické zapaly drobnych Zliazok oblasti okrajov
viecok.

Pokles jedného viecka méze naznacovat zapal slznej zlazy, pritomnost jacmena,
ale aj vaznejsie neurologické problémy.

Vacky pod ocami m6zu naznacovat prehyrent noc, ale aj poruchy obliciek.
Zltkasté zafarbenie oéného bielka poskodenia peéene. Pokial sa viak poruchy
pecene vylii¢ia, mdZe ist o poruchy vyluéovania bilirubinu. Niekedy sa zoZltnutie
bielok objavi, ked' je €lovek unaveny, vycerpany, pripadne nariho ide nejaka
viréza. Ide o ochorenia zname ako Criegler Najjarov syndrém.

Ak spozorujete, Ze ma ¢lovek oproti vam ,vypulené oci” (zndme ako exoftalmus),
mdZe ist o ochorenia Stitnej Zlazy. Asymetricky vypulené o¢i m6zu byt ndznakom
nadorov ¢i aneuriziem, cievnych vyduti. Aj zdeformované viecka mé6zu byt
nasledkom néadoru slznej Zlazy.

Niektoré prekonané infekéné ochorenia sa mozu prejavit zmenou farby dthovky,
ktora va¢sinou zosvetlie — napriklad sa vdm hneda zment na bledohnedyi aZ sivastti.
Pocit suchych oci méze naznacovat, Ze im Skodi a drazdi dlhodobd praca
na pocitaci. M6ze vSak mat aj celkom int pricinu — dokaze ho sposobovat aj
nedostatocne skorigovana dioptricka chyba.

Rezanie, éervené oci i zdpal okraja viecok i opakovany jacmen mézu tiez
spdsobit nespravne dioptrické okuliare. Na vine mé6zu byt aj kontaktné SoSovky,
klimatizacia, silny pridiaci vzduch, precitlivenost na slneéné lice a jeho
infraervené Ziarenie.

Aspori raz za dva roky myslite na preventivne oéné prehliadky. Okrem
najcastejsich oénych ochoreni mézu odhalit nddory mozgu, vniitrooéné nadory,
niektoré druhy leukémie, infekéné ochorenia typu boreliézia a toxoplazméza &i
pasovy opar. TieZ autoimunitné ochorenia, ktoré postihuji ako prvé oko, neskar
oblicky, srdce, koZu a pohlavné organy.

neostro, zahmlene a farby sa mu javia
so sivozltym nadychom? Kvéli zhorSe-
nému, rozmazanému videniu starsf [u-
dia strécaju orientdciu a prichadzaju
k nestastnym urazom. ,Ak starsi ¢lo-
vek nemd dostatok podnetov, presta-
va sa hybat a komunikovat s okolim.
Velmi skoro sa urtho méZze prejavit de-
mencia. Po operécii sivého zékalu star-
§i ¢lovek zrazu mentélne ozije. Opat
vie Citat, sledovat oblibené televiz-

ne programy. Vidi, komunikuje, viac
sa hybe, vSetko sa zlepSuje,” vysvet-
[uje MUDr. Radovan Piovar¢i. Jedinou
moznou lie¢bou sivého zékalu je ope-
récia, pri ktorej o¢ny chirurg odstrani
z puzdra SoSovky zakalent SoSovkovt
hmotu a nahradi ju umelou SoSovkou.
Stary mytus, Ze zékal musi ,dozriet”,
kym sa operuje, dédvno neplati. Nao-
pak, ¢im skoér zakrok podstipite, tym
menej komplikdcif riskujete.
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