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Nebezpecné

MYTUS Vysetrenie aj operacia v jeden defi
Navrhlivam na oénej klinike, Ze vas stihnui vysetrit
aj zoperovat v ten isty &i na druhy dei? Z také-
hoto zdravotnickeho zariadenia vezmite nohy na
plecia. Medzi vySetrenim a zakrokom musf prejst
minimalne 48 hodin. Tolko potrebuje oéna zre-
nicka, aby sa zo stavu, roztiahnutia dostala opét
do stavu normélu.

MYTUS Vysetrime vas za pol hodiny

ViySetrenie pred operéciou je najdoleZitejsou Eas-
tou precizneho zakroku. ,Z praxe Zial vieme, Ze
niekde trva necelt hodinu. U nés viac neZ tri. Za
krat3i Gas nie je mozné vySetrit desiatky paramet-
rov, ktoré st v rozhodovani, &i pacienta (ne) ope-
rovat, klicové.“vysvetluje MUDr. A. Smoradkova.
KaZdé precizne oéné vySetrenie by malo obsa-
hovat rozkvapkanie zrenice. Rozkvapkanie zndme
ako mydridza poméaha lekérom odhalit patologic-
ké zmeny vo vniitroo&nej $oSovke, v sklovci ¢i na
sietnici. ,Bez vySetrenia v mydridze zrenice vidime
len 30 % vnitrooéného priestoru.”
Rozkvapkanie zndme ako cykloplégia docasne pa-
ralyzuje zaostrovaci o&ny sval. ,Najma mladi ludia
si nim nevedome mézu kamuflovat vela dioptric-
kych chyb. Pomocou do¢asnej, obrny ho vyradime
z funkcie, vdaka ¢omu dokazeme odhalit pravii
dioptricki hodnotu. Bez cykloplégie mozu vysled-
né merania dioptrii skreslovat,”dodéva oéna le-
kérka.

MYTUS Jedna operécia pre vietkych
Nadchla vas akcia na zlavovom portéli a ,zlac-
nent” operaciu by ste najradSej vyhodne kupili
sebe, priatelovi aj kamoske? Pozor na nizke ce-
ny a okamZité riesenia.
~Jeden typ operécie nie je univerzalne nikdy vhodny
pre vSetkych. Ak klinika pontika iba jedinti met6du
alebo si ¢ast pacientov odlaseruje nesprévne, upo-
zortiuje MUDr. Miriam Zahorcova. ,,Pri odstrariova-
ni dioptrii laserom je kiticové, aby chirurgovia usil
pacientovi laserovi metédu presne na mieru. Pri
akciovej cene konkrétneho zakroku je to nemozné.
Prax pracovisk z domova aj zo
sveta ukazuje, Ze povrchové

metddy, pri ktorych sa pou-
Ziva iba excimer, st vhodné
len pre pacientov s nizkymi
dioptrickymi chybami. Pri-
blizne do vysky — 4,5. Na-
vySe, ani najnovsia laserova
metdda zndma ako

MYTY O ZRAKU

/

SMILE nie je pauséine vhodnéd pre véetkych
»~V mnohych pripadoch je pre pacienta vhodnejsia
implantacia vntroognych Sosoviek ako laserové z3-
kroky. Dioptrie nad — 13 neodstréni Ziadna laserové
met6da. Len vndtrooéné zakroky vés dokazu zbavit
prakticky akychkolvek vysokych plusovych & minu-
sovych dioptrif vratane astigmatizmu.”

MYTUS S kontaktnyml $o$ovkami do bazéna
Kontaktné SoSovky v spojeni s vodou predstavuiju
riziko. Vo vodach prezivaji baktérie, virusy, chla-
mydie, plesne a akantaméby. Mikroorganizmus je
vdaka kontaktnej osovke v dlhodobom kontakte
s povrchom oka. Vo vodéch, v riekach, jazerach
¢i horskych potokoch st pritomné aj nebezpeg-
né akantaméby. Spdsobuiji zavazny zapal rohovky
spojeny s bolestami, so svetloplachostou, zacer-
venanim a slzenim. V kritickych pripadoch mézu
sposobit aj oslepnutie. Zdrojom akantaméb st aj
nadoby s roztokmi a puzdra na kontaktné SoSovky.

MYTUS Laserové operécia aj v pitdesiatke
Méte okolo 45 rokov a do tyridsiatky ste okuliare
do dialky ani nablizko nepotrebovali. Okolo $ty-
ridsatpétky sa vam objavia vekom podmienené
dioptrie na ¢&itanie (starozrakost zndma ako pres-
byopia). Slabntica schopnost preditat si esmesku
v mobile alebo cenovky na tovare v obchode vas
dontiti zavitat do optiky ¢i drogérie po jeden par. Ak
spadéte do tohto opisu, laserové operécie dioptri
sli pre vas absoltitne nevhodné.

Jedinou moznostou pre tychto pacientov je vnut-

Presbyopia, zhor$ené videnie na blizko, sa objavuje po 45. roku Zivota

MUDr Adriana Smoradkova prlmar MUDr. Radovan Piovardi,
MUDr. Miriam Zahorcové, O&né |<I|n|ka NeoV|Z|a ) -
A
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roo¢énd operacia metédou PRELEX. Pogas ope-
racie implantujeme pacientovi multifokalne alebo
trifokalne SoSovky, ktoré ho uz natrvalo zbavia
dioptrii na &itanie aj do dialky.”dodava MUDr. A
Smoradkova.

MYTUS S operaciou sivého zakalu pockaijte
Jedinou moznou lie¢bou sivého zékalu je operacia,
pri ktorej o&ny chirurg odstrani zakalendi vntitroo&nu
So$ovku a nahradiju novou umelou. dytus Ze zékal
musf ,dozriet’, kym sa operuje, uz davno neplatl
Naopak, ¢im skor zakrok podstipite, tym menej
komplikacif riskujete. Operaciu neoddalujte, pod-
stupte ju v prvom moznom termine. Nenechajte sa
odradit informéciami, Ze na operaciu si pol rok pog-
éte. Zistite si, ktora klinika ma pre poistencov vasej
zdravotnej poistovne najskorsie terminy a uZivajte si
dokonaly zrak. ,Operacie s monofokalnou oSov-
kou preplécajti véetky zdravotné poistovne. Pacient
si doplaca iba za nadstandardné SoSovky, ktory-
mi ich pocas operécie
zbavime dioptriiaj il
zékalu sucas-
ne. TieZ za 4
operaciu
femtose-
kundovym
laserom
bezostrych
néstrojov
a bez skal-

5 dovodoy,
preco by ste
mali podstupit o¢né
vysetrenle kazdy rok

Zda sa vam, Ze vidite skvele a nemate Ziadne océné
problémy? Oko postihuje mnoZstvo ochoreni, ktoré
v pociatocnom Stadiu nemaju priznaky. Toto je 5 hlav-
nych dévodov, preco by ste mali kompletnii oénii pre-
hliadku podstiipit idealne kazdy rok.

1 ... lebo vdzne ocné ochorenie sami prehliadnete
o Vagsinu oénych ochoreni nesprevadzaju v zaciatkoch
Ziadne priznaky - zagervenanie, bolest, zhorSovanie videnia.
Sami ich mdzeme velmi lahko prehliadnut.
2 ... lebo odhali skryté dioptrické chyby

o, Ludia si Gasto nahovaraju, Ze ich zrak je bezchybny.
Mnohi mézu mat az 0 50 % zhor$ené videnie a stale si mys-
lia, Ze vidia vyborne,” vystriha primar O&nej kliniky NeoVizia
MUDr. Radovan Piovaréi. Neskorigované dioptrie, hoci aj
v minimélnej hodnote, m6Zu narobit riadnu galibu — sposo-
bit bolesti hlavy, Gnavu, horsie ststredenie, padanie vlasov
¢i oneskorené reakcie za volantom.
3 ... lebo vyriesi syndrém suchého oka

e Rezanie, pélenie, zacervenanie, opuchnuté viecka ¢i
zahmlené videnie. Priznaky, ktoré s typické pre syndrém
suchého, mézu rovnako spdsobovat nevhodne skorigované
dioptrie. To, ¢i za neprijemné prejavy mdze poruseny slzny
film alebo ho spdsobuijt neskorigované dioptrie, odhali jedi-
ne precizne kompletné vySetrenie.
4 ... lebo mdZe odhalit aj boreliézu ¢i nadory

00¢né preventivne prehliadky dokazu odhalit aj iné
skryté ochorenia, ktoré sa ako prvé prejavia na oku. Patria
medzi ne infekéné ochorenia ako borelidzia ¢i toxoplazmé-
za, pasovy opar &i niektoré typy nadorov. TieZ autoimunitné
ochorenia, ktoré postihuji ako prvé oko, neskor oblicky,
srdce, kozu, pohlavné organy.
5 ... lebo budete za volantom vo va¢som bezpeci

#0d bezchybného zraku zévisi, ¢i vodi¢ spréavne vyhod-
noti situdciu a zareaguje v&as. Soféri s nedostatogne sko-
rigovanym videnim vyboguju z jazdného pruhu o 62 % ¢as-
tejSie ako vodiéi s bezchybnym videnim. Niektorym robf
problém identifikovanie e$pézetiek inych vozidiel. Staci, ak
pri rychlosti 50 km/ hod zafixujii zrak na znacku auta pred
sebou o sekundu dlhsie, pri neotakavane;j situacii na ces-
te prejdu kvoli tomu bez povsimnutia o trindst metrov viac.

Operacie sivého zakalu na Slovensku:
Spickové technoldgie nam moze zavidiet Eurépa aj USA

Skrateny Cas operacii, zakroky bez bolesti
a bez skalpela. Slovenski pacienti majii ¢asto
k dispozicii technoldgie, ktoré nie sti beznym
standardom ani na mnohych klinikach v Spo-
jenych statoch ¢i v susednom Raktisku.

Laserova operécia sa zrychlila na 7 sekiind
Operécia sivého zakalu je najcastejSou opera-
ciou na fudskom tele. Po sedemdesiatke sa tyka
vacsiny z nas, neboli a pacient po nej na druhy
deri bez problémov funguje. Este pred dvadsia-
timi rokmi to tak nebolo. , Chirurg pouZival velky
operacny rez. Nemal k dispozicii stehy, rez sa
musel hojit prirodzene. Pacient opustal operac-
nt sélu s prelepenymi o¢ami, v nemocnici stra-
vil aj desat dni,” spomina primar Oénej kliniky
NeoVizia MUDr. Radovan Piovardi, ktory vyko-
na rocne viac nez 1 500 operdcii sivého zakalu.
+Dnes uZ ide o Uplne bezbolestny zékrok. Pa-
cient pobudne v séle zhruba patnast mindt, po
nich opusta kliniku.”

Pacient sa méZe rozhodntit medzi manuélnym
alebo laserovym vykonom. Pri laserovej operécii
nahradza femtosekundovy laser LenSx skalpel aj

vSetky ostré nastroje. ,Celd laserova proce-
dura prebieha tiplne bez dotyku ludskej
ruky. Tym vylucuje chyby sp6sobené
manudlnym vytvaranim rezov pomocou
skalpela, noznic a ihiel.” Ked metédu la-
serom v roku 2013 zacal primar Pio-
varci ako prvy slovensky o¢ny chirurg
pouZivat pocas zakrokov, vytvorenie
otvoru v puzdre SoSovky, rozdrvenie
zakalenej vnutroocnej SoSovky a re-

zov v rohovke trvali laseru 30 — 40
sektnd. ,Za viac nez tri roky praxe
sme dosiahli vynimocné zrychlenie.
Cast, ktorti pocas operacie vykona-

va laser, ndm dnes trva uz len se-
dem sekdnd. Zrychlenie ocenia naj-
viac pacienti.” dodava oény chirurg.

Investicie — Spickové technoldgie
Slovenska o¢nd chirurgia uz dlhodobo dr-
zi krok s vyvojom najmodernejsich technolégif.
Patri k eurdpskej Spicke v laserovych aj vnut-
roo¢nych zakrokoch. Prvenstvo si udrZuje vdaka
neustalym investicidm do novych technoldgii,
diagnostickych a operacnych pristrojov. Sloven-

ské oéné kliniky vyhladava kaZzdy rok stale vacsi

podet zahrani¢nych pacientov s najvacsim

zastlipenim pacientov z Rakuska, Ne-
mecka ¢i Blizkeho vychodu.

Slovenskym oénym chirurgom pri-

budli do portfélia operaénych na-

strojov nové pristroje. Jednym z nich

‘ je najnovsia verzia operacného pri-

stroja Constellation. Poskytuje zvy-

$enu ochranu sietnice, automatic-

ké zavadzanie vniitroocénej SoSovky

a inteligentné riadenie energie po-

¢as zékroku. Ma v sebe zabudovany

laser, ktory okrem operacif sivého za-

kalu na najvy$3ej svetovej trovni umoz-

nitroo¢na nu;e bezpecne vykonavat ]emne operame
Sosovkal

na sietnici. ,Pomdha ndm najma v kom-
plikovanych pripadoch operécii sivé-
ho zakalu. Operacie st vdaka najnovsim
technolégidm presnejsie, no najma bez-
pecnejie,” vysvetluje primar O¢nej kliniky Neo
Vizia MUDr. Radovan Piovar¢i.

PresnejSia a bezpecnejsia operdcia
Tim primara Piovar¢iho ma tak pocas operacif

k dispozicii najmodernejsie kompletné vybave-
nie. V ,8tvorke” unikatnej operacnej vybavy méa
svoje miesto femtosekundovy laser LenSx, ktory
pocas operacie nahradza skalpel a ostré néstro-
Je. Navigacny robot Verion, ktory je prepojeny na
laser, zabezpecuje preciznu implantaciu vnuit-
roocnych SoSoviek. Operacny pristroj Conste-
llation a rady mikroskopov LuXOr Q-VUE LX3
zakrok spresriuju.

Eurépske rozdiely

Slovenski oéni chirurgovia majii k dispozicii
casto modernejsie technoldgie ako napriklad
ich kolegovia na americkych oénych klinikach.
Tamojsim odbornikom ¢asto zvézuju ruky regu-
lacie, ktoré spésobuji spomalenie v zavadzani
najnovsej operacnej i diagnostickej techniky.

K dostatocne kvalitnej ocnej starostlivosti vSak
nemd pristup velka cast svetovej populacie vra-
tane obyvatelov niektorych krajin EU. Napriklad
v Polsku je beznd cakacia lehota na operaciu
sivého zakalu aj dva roky ¢i viac. NK najnovsim
technoldégidm nemajti pristup ani vSetky rakiske
kliniky a na dIhé ¢akacie lehoty na zékrok sa mu-
sia pripravit aj pacienti v Madarsku, Rumunsku.




