LEN NA zdravie

Oc¢i 0 nas takmer vsetko
prezradia. Minimalne dost
na to, aby sa muz, ktory sa
do nich ponori, zalubil,
alebo upaloval smerom

Kk nudzovému vychodu.
Vyskumy potvrdzuju, ze
70 % predstavitelov muz-
skeho pohlavia spocinie
pohladom na zenskej tvari
a z oCi sa snazi o zene
vSetko vycitat. Ocni lekari
z OCnej kliniky NeoVizia
prezradzaju vsetko, ¢o je
ukryté v nasom pohlade.

evit'desiat percent nasich pacientov povazuje oku-

liare za svoj najvicsi hendikep. Obmedzuju ich aj vo

veciach, ktoré s okuliarmi vObec nesavisia. Predstavte
’9 si Zenu s plus desat’ dioptriami. Hrubé skla jej oci
extrémne zvacsujd. Krasna tvar je ukryta pred svetom pod okuliar-
mi, z ktorych tréi len par velkych o¢i. M4 problém nalicit’ sa, nevidi
na presné kontiry. Zenu s minusovymi dioptriami trapi druhy extrém
— mali¢ké o¢i stratené v hibke za okuliarmi. Mesiac po operécii
vidim na kontrole dplne nové Zeny — slobodnejSie, sebavedomejsie,
spokojnejSie, vyrovnanejsie, vzpriamenejSie. Tim Oc¢nej kliniky Ne-
oVizia v anonymnom prieskume odhalil, Ze ak sa odvéaZite zbavit’ sa
okuliarov a kontaktnych SoSoviek, k dokonalému zraku dostanete este
par bonusov navyse — sexi auru, viac sebavedomia aj komplimen-
tov od opa¢ného pohlavia. 85 % vSetkych pacientok po laserovom
odstraneni dioptrif zaznamenalo pozitivne zmeny v osobnom Zivote.
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84 % pacientok citi vySSie sebavedomie a takmer polovica pacientok
zaznamenava zvySeny pocet komplimentov,* prezradza o¢na lekarka
a chirurgicka MUDr. Adriana Smoradkova.

Po laserovej operacii oc¢i uvidite aj na 150%
Novodobé zakroky Setrnym femtosekundovym laserom dokazu aj
sci-fi ,,zazraky** — zlep§it’ videnie aj na 150 %. ,,Kombindcia pre-
cizneho vstupného vysetrenia a Setrného femtosekundového lasera

to skuto¢ne dokdze. Mnohi pacienti vlastnym ociam neveria, ked’
merania po operéacii preukazu 120- alebo 150-percentné videnie,*
hovori primar O¢nej kliniky NeoVizia MUDr. Radovan Piovarci.
Oc¢ni chirurgovia pracuji na zaklade digitdlnej mapy vasho oka, ktora
odhali kazdu nedokonalost’ na rohovke. Femtolaser ju odstrani s ta-
kou mikroskopickou presnostou, ako to nedokazu Ziadne dioptrické
okuliare ani kontaktné SoSovky.

Dokonaly zrak zlepsSi vase
vykony pri Sporte
akmer tretina I'udi s dioptrickymi
chybami si kvoli okuliarom netrifa
na odvaznejsi dynamicky Sport. Co
je najsmutnejsie, kazdy Siesty ¢lo-
vek kvoli nim na Sport dplne zanevrel. MozZe
zhorseny zrak skuto¢ne Sportovca ohrozit™?,,-
Nedokonalé videnie a nevhodne skorigované
dioptrie st ako rozbuska. Neviete s nimi
poriadne odhadnit’ vzdialenost’ a moZu spd-
sobovat’ problémy s priestorovou orientaciou.
Ta7sie zbadate prekazku a pre rozmazané
videnie v ostrom svetle nevidite na detaily
terénu. Casté st neprijemné pady a zranenia,
ale aj zhorSend vykonnost’, vysvetl'uje ocna
lekdrka MUDr. Adriana Smoradkova.

Aj za padanie vlasov mbzu
dioptrie

eskorigované dioptrie nam
pritom Zivot vedia pekne
,,osladit®. ,,Ak neddme svojmu
zraku potrebnu korekceiu,
koledujeme si o bolesti hlavy, inavu,
horsie ststredenie pocas pracovného diia,
padanie vlasov, a ¢o je najhorSie, zvySené
riziko nehodovosti za volantom,* vystriha
MUDr. Adriana Smoradkova. Ak by
sme podl'a nej podstipili raz roéne o¢nu
prehliadku, vyhli by sme sa mnohym
komplikacidm. ,,Bez potrebnej korekcie sa
zrakové centrd v mozgu snazia rozmazany
obraz takpovediac dokreslit, ¢o cloveka
z dlhodobého hl'adiska ve'mi naméaha. To
sa prejavi zvySenou tnavou, bolestami
hlavy ¢i inymi problémami. Odzneju az
vo chvili, ked’ zacnete nosit’ kontaktné
Sosovky ¢i okuliare poriadne, alebo sa
dioptrif zbavite trvalo — laserovym ¢i
vnitroocnym zékrokom, dodava lekarka.

Detektivny o¢ny rychlokurz

@ Co povedia zrenice. Ak sa pozerite na
¢loveka opacného pohlavia, ovela atraktiv-
nejsi sa vam zda vtedy, ked’ ma rozsirené
zrenice. Tento trik poznali uZ aj talianske
prostitutky v 17. storo¢i. Na roz$irené zrenice
zvicSené kvapkami 14kali klientov.

@ Aj dihovka meni svoju farbu. Zjasnie,
ked’ sme pozitivne naladeni a prezivame
radostné momenty.

@ Kam smeruje pohl'ad partnera. Ak
pocas rozhovoru s druhym clovekom bludia
jeho oci smerom vpravo dole, pravdepodob-
ne vam prezradi informaciu tykajicu sa jeho
emocii a pocitov. Ak ubieha pohl'adom vlavo
dole, pravdepodobne vedie vnitorny mono-
16g a vas pociiva ,,na pol ucha®.

PremysSlate o operacii? Precizne trojhodinoveé vySetrenie

je najddlezitejsi bod, radi ocna lekarka a chirurgicka

MUDr. Miriam Zahorcova, Oc¢na klinika NeoVizia

praxe zial' vieme, Ze

niekde trvd vstupné vy-

Setrenie pred operaciou
°9 len tridsat’ minit. U nas
tri hodiny. Za kratsi ¢as nie je mozZné
vySetrit’ desiatky parametrov, ktoré su
v rozhodovani, ¢i pacienta (ne) opero-
vat, kl'icové. Navyse, podla najpris-
nejsich svetovych Standardov nikdy
nevykondvame vySetrenie a operaciu
v jeden den.
KaZdé precizne ocné vysetrenie
by malo obsahovat’ rozkvapkanie
zrenice. V o¢nej terminoldgii hovo-
rime o vysetreniach v cykloplégii
a v mydridze. Mydridaza pomaha
lekdrom odhalit’ patologické zmeny
vo vnttroocnej Sosovke, v sklovci ¢i
na sietnici. Bez vySetrenia v mydridze
vidime na zrenici len 30 % vnutrooc-
ného priestoru.
Cykloplégia slizi na to, aby fou lekér
docasne paralyzoval zaostrovaci ocny
sval. U mladych I'udi byva vel'mi sviZny,
preto ho cykloplégiou dokdZeme na krat-
ky cas znehybnit. Nevedome nim mozu
totiz kamuflovat’ vel'a dioptrickych chyb.
Pomocou docasnej ,,obrny“ ho doslova
vyradime z funkcie, vd'aka ¢omu dokazeme
odhalit’ pravu dioptrickd hodnotu, ktori
inak klamlivo prekryva akomodacény kr¢.
Bez cykloplégie mdZu vysledné merania
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dioptrif skreslovat. A to az do vysky dvoch
dioptrii.

Takzvanym akomodac¢nym kic¢om trpia
pribliZzne dve percenta pacientov. Vyskytuje
sa CastejSie u mladych l'udi, ktori travia ho-
diny pracou s poc¢itacom. Nevyhyba sa ani
kréatkozrakym typom, ktori nosia silnejSie
dioptrie, ako ich o¢i v skutocnosti potre-
buju. Lekéri vam ho mdzu diagnostikovat’
aj vtedy, ked’ trpite astigmatizmom, nosite
vsak slabsie cylindrické dioptrie, ako vase
oci v skutocnosti potrebuju.

Vyznate sa v laserovych metédach?

remyslate o laserovej operacii

a o tom, akd metdda je vhodna

pre vas zrak? Idealne je vybrat’ si

kliniku, ktora operuje vSetkymi
dostupnymi laserovymi metédami. Len
tak vam chirurg dokaze uSit’ operaciu
takpovediac na mieru. ,,Chirurgovia,
ktori maju k dispozicii dve ¢i tri odlisné
laserové metddy, dokazu pacientovi usit
zékrok presne na mieru. Ziadna technika
nie je univerzalne vhodna pre vsetkych.
Ak klinika pontka iba jedint (napriklad
iba excimerovi), cast’ pacientov odlaseruje
nespravne.

Moderné ocné chirurgia rozoznava tri rdzne
chirurgické metddy:
Metéda typu SMILE, pri ktorej
/‘ chirurg pouZiva iba femtosekundovy
laser, sa povaZzuje za laserovi metédu

21. storocia. Ide o najSetrnejSiu bezbolestni
laserovii metodu. Vecer v deil operacie uz
pacient bez problémov funguje, na druhy
deti pracuje a do desiatich dni moéZe opit’
aktivne Sportovat’.

Metoda typu femtoLASIK, pri kto-
2 rej chirurg pouziva kombinéciu fem-

tosekundového a excimerového lasera.
Operaécia touto metddou neboli, rovnako
ako pri metéde SMILE pacient vecer v defi
operacie bez problémov funguje, na druhy
deii pracuje.

Metéda typu LASEK, pri ktorej
8 chirurg pouZiva iba excimerovy laser.

Ide o najstarsi typ z laserovych me-
téd, vhodny najmai pri niZ§ich minusovych
dioptridch, pri ktorych chirurg invazivne
odstratiuje povrch rohovky. Metdda je prvé
tri dni od zdkroku bolestiva.
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