arbora Dudova (28) si vSimla, Ze jej vlasy zacinaju in-
tenzivne padat, priblizne pred rokom. ,Vrhla som sa do
patrania po moznych dévodoch a prelustrovala som
cely internet. Radila som sa s priatelmi, s oSetrujlicou
lekarkou, s magistrou v lekarni.”

Podstupila rézne typy vysSetreni vratane odberov. Testy ne-
odhalili ni¢ zdsadné, vysledky sa zdali byt v poriadku. Stratu
vlasov zacala pripisovat stresu a nelichotivej genetickej vybave.
.V rodine madme jemné, nie velmi husté vlasy. V prdci sa venujem
organizacii eventov a réznych podujati, hoci svoju pracu milujem,
¢asto v nej prezivam kazdodenny stres. Snazim sa stravovat
zdravo. Aj tak som sa cely ¢as pytala, kde som spravila chybu
v Style zivota, ked mi vlasy neustéle padaju.”
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Padajui vam vlasy? Vylucili ste
uz vSetky mozné zdravotné
priciny? VSetko sa zda byt

v poriadku, no aj tak vdm nikto
nedokaze dat hodnovernu
odpoved? Ak ste uz par rokov
neboli u ocného, ¢o najskor sa
objednajte na vySetrenie. Skry-
té dioptrické chyby st potvory.
Nespravne namerané minusky
Ci plusky vo vasich okuliaroch
alebo Sosovkach moézu byt spo-
luvinnik ¢i dokonca pdachatel.

Zajdite k ocnéemu!

DIOPTRIE, O KTORYCH NETUSILA

To, ze by jednou z pricin mohli byt skryté dioptrie, Barbore
nenapadlo. ,,Pri hladani informécii na internete som nenatrafila
na Ziadnu spojitost dioptrii a padania viasov.“ AZ pri kompletnom
oc¢nom vySetreni s rozkvapkanim ju lekdrka upozornila, ze prave
Barborine neskorigované dioptrie mézu byt dévodom.

,Poclas precizneho vysetrenia pani doktorka Smoradkova zisti-
la, Ze dioptriami trpim od narodenia. Nikdy sa mi vSak neprejavili
natolko, aby som musela v minulosti navstivit oéného lekéra.”

To, ze neskorigované dioptrie mézu byt jednym z dévodom vy-
paddvania vlasov, potvrdzuje aj primar bratislavskej O¢nej kliniky
NeoVizia, MUDr. Radovan Piovarci.

»Sucasnd medicina nedokaze presne vysvetlit, preco to tak je.

Pravidelne nés vSak vyhladdvaju pacientky, ktorym oc¢né vysetre-
nie doporudil dermatoldg. Stazovali sa na vyrazné vypaddvanie
vlasov, ¢i uz rovnomerne po celej ploche hlavy alebo v chumaci-
koch, zndme ako alopécia areata.”

Mnohé zo spominanych zien Zili podla lekdra dihé roky so
skrytou neskorigovanou o¢nou chybou, o ktorej nemali ¢asto
ani tusenie. ,,Pripadne nosili nevhodne nastavené dioptrické
okuliare, v ktorych mali nespravne namerané dioptrické hodno-
ty. Niekedy pritom staci minimalna odchylka, pokra¢uje MUDr.
Piovarci a zaroven upozoriuje na to, Zze nesprdvne skorigované
dioptrie mézu byt ¢asto jednym z dovodov CastejSie sa vyskytu-
juceho jacmena.

GALIBU NAROBI AJ MALA ODCHYLKA

Upozorfiuje, Ze lavinu v podobe vypadavania vlasov méze
Casto spustit aj minimalna odchylka. ,Pacient s vysokymi dioptria-
mi chodi pravidelne k o¢nému lekarovi, lebo dobre nevidi. Po-
dobné problémy preto obycajne neriesi. Hoci aj vysoké dioptrie
mozu byt nastavené nespravne. Pripadne moéze ist o pacienta,
ktory méa napriklad plus trojky a dva cylindre. Dioptrické skld mu
vSak koriguju iba samotné dioptrie, bez cylindrov. Inym pripadom
sU zeny — pluskarky, ktory nikdy okuliare nenosili. V mladosti aj
bez nich videli perfektne. Zrazu si okuliare vypyta ich vek a kym
sa odhodlaju zajst na kompletné vysetrenie k o¢nému, presiluja
si o¢i. To mdze rovnako vyUustit do padania vlasov.”

Barbore o¢né vySetrenie vSetko zmenilo. ,Pracujem s pocita-
¢om, denne vyuzivam mobilny telefén, tiez sledujem televiziu

Happy rada

a pri tychto aktivitdch som si vSimla, Ze za posledny rok, dva

sa mi skuto¢ne zhorsil zrak. DlIhodobo som Zmdurila, mala som
rozostreté videnie, pri Soférovani a za Sera som horSie videla na
cestu. Uprimne, zlakla som sa, ¢i sa nedeje nieco vazne, opisuje
zhor$enie zraku Barbora. V podstate ho vnima ako $tastie v ne-
$tasti. Keby sa jej za ostatné obdobie nebol zhorsil zrak, pravde-
podobne by nezvazovala, ze ma ist k o¢nému.

»Pred vySetrenim na bratislavskej o¢nej klinike som dioptrické
okuliare ani $o8ovky nenosila. Teraz ich nasadzujem na nos poc-
tivo a som spokojna. Okuliare mi vyhovuju, zvykla som si na ne
rychlo. Najma vSak od vySetrenia a predpisu okuliarov vidim na
sebe zmeny a pokroky. Prestala som Zmlrit, okuliare sa snazim
pouzivat cely deri, najmé v praci a pri pozerani televizie. Ked ich
nemam, citim, ze mi chybajud. Obraz predo mnou nemam taky
ostry ako s okuliarmi. Od vySetrenia preslo iba par mesiacov, ale
pozorujem, Zze uz dnes sa intenzita vypadavania viditelne zmier-
nila,” dodava Barbora.

OPRAVTE SVOJ ZRAK

Padanie vlasov z neodhalenych alebo nespréavne skorigovanych
dioptrii sa m6ze podla odbornika dotknut Zien bez ohfadu na
vek. ,Trapi rovnako dvadsatro¢né, Styridsatro¢né ¢i Sestdesiat-
ro¢né pacientky. Padanie vlasov ¢asto ustlpi alebo sa minimal-
ne zmierni jeho intenzita ¢asto kratko po tom, ako pacientka
dopraje svojim ociam korekciu v podobe kontaktnych SoSoviek,
dioptrickych okuliarov alebo bezbolestnou laserovou operaciou
femtosekundovym laserom ¢&i vnitroo¢nym zdkrokom.*

Dioptricky stav vasich o¢i sa méze zmenit doslova bleskovo.
Niekedy uz par mesiacov po tom, ¢o ste boli na ostatnej o¢nej
prehliadke. Dioptrické chyby st potvory. Casto sa zvysuiju
pomaly a postupne, kvoli comu si ¢lovek na stav postupne sa
zhorSujuceho videnia lahko privykne.

To, ze sa vdm dioptrie jemne i rapidne zvysili, ¢asto odhali
az precizna o¢nd prehliadka. Navyse, sprdvne skorigovanymi
dioptriami predidete okrem padania vlasov aj mnohym dalSom
problémom, napriklad zhorSenému videniu za volantom,
zhorsenou schopnostou sustredit sa, bolestiam oci, hlavy
¢i dlhodobym stavom Unavy.

V rdmci vySetrenia by ste mali podstipit vySetrenie v cyklo-
plégii aj v mydridze. Mydridza pomaha lekdrom odhalit pato-

NA PREHLIADKU MINIMALNE RAZ ZA DVA ROKY

logické zmeny vo vnutrooc¢nej SoSovke, v sklovci ¢i na sietnici.
»Bez vysSetrenia v mydridze zrenici vidime len 30% vnitroocné-
ho priestoru. Napriek tomu vSak iba mydridza ako stcast vstup-
ného vySetrenia pred operaciou nestaci,* upozorfiuje lekar.

Pri cykloplégii vdm docasne paralyzuju zaostrovaci o¢ny
sval. ,U mladych ludi byva velmi svizny, preto ho cykloplégiou
dokazeme na kratky ¢as znehybnit. Nevedome nim mézu totiz
kamuflovat vela dioptrickych chyb. Pomocou do¢asnej ‘obrny”
ho doslova vyradime z funkcie, vdiaka ¢omu dokdzeme odhalit
pravu dioptrickd hodnotu, ktord inak klamlivo prekryva ako-
modacny kf¢. Bez cykloplégie mozu vysledné merania dioptrii
skreslovat. A to az do vysky dvoch dioptrii,* poddciarkuje déle-
zitost oboch typov rozkvapkani MUDr. Piovarci.
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