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bedeker zdravia

OPERACIU SIVEHO ZAKALU
JENUTNE PODSTUPIT CO NAJSKOR

Anna (62):
KEDY TREBA PODSTUPIT
OPERACIU SIVEHO ZAKALU?

ODPOVEDA MUDr. RADOVAN
PIOVARCI, PRIMAR OCNEJ KLINI-
KY NEOVIZIA BRATISLAVA

Ochorenie sivého zakalu sposobuje pri-
rodzené starnutie a zakalovanie vnit-
roocnej Sosovky. Rychlost zakalenia je
pritom u kazdého pacienta individual-
na. Od pociato¢nych tazkosti do iplnej
slepoty mozu uplynit roky a desatrocia.
V niektorych pripadoch na to stacia me-
siace. Mierny stupen zdkalu eSte nemusi
ovplyvnit videnie, zmeny vo videni vébec
nemusite postrehnit. V pokroc¢ilom §ta-
diu moZe uz pacient pocitovat citlivost na
svetlo, neostré videnie, zahmleny obraz,
farby so sivozltym nadychom.
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Jedinou moznou liecbou sivého zdkalu je
operdcia, priktorej oény chirurg odstra-
ni zakalend SoSovku a nahradiju novou.
Stary mytus, ze zakal musi ,dozriet”, kym
sa operuje, ddvno neplati. Mrzi ma, Ze
eSte aj dnes musime bojovat podobnymi
s mytmi. Opak je pravdou, ¢im skor sivy
zdkal odstrdnime, tym menej komplika-
cif riskujeme. To, ako po operacii uvidite,
zavisi od typu implantovanej vnitroocnej
SoSovky. Monofokalna odstrdani zakal a je-
den typ dioptrie. Vdaka multifokdlnym

atakzvanym trifokdlnym vnitroo¢nym
SoSovkam vieme pacienta okrem zaka-
lu zbavit aj vSetkych typov dioptrii - na
Citanie, do dialky a zabezpecit aj nové
pohodlie na stredni vzdialenost.

Kompletnid operaciu sivého zakalu aj
s monofokalnymi §oSovkami na nasej kli-
nike prepldca kazd4a zdravotna poistovia.
Riesenie mame navyse aj pre pacientov,
ktori operéciu sivého zakalu podstupili
v minulosti a dnes nie sd spokojni s kva-
litou svojho videnia. Pocas zdkroku im
pred umeld, uz implantovand vnitrooc¢na
Sosovku, implantujeme este jednu, pri-
davni. Pomocou nej dokdZzeme skorigovat
zostatkové dioptrické odchylky. Vysled-
kom je dokonalé videnie aj v pripade pa-
cientov po operdcii sivého zdkalu, ktor{
si uz slobodu bez okuliarov nedokézali
ani predstavit.

DLHOVEKOST

Mursalsky ¢aj dlhovekosti
Zzaziva renesanciu

Pocas dlhych zimnych vecerov si mozZete
vychutnat Sdlku ¢aju, s ktorym budete
zdravo relaxovat a doprajete si zdroveri
aj oCistu organizmu, spojend s omladzo-
vacimi dc¢inkami. Nechajte sa inspirovat
¢ajom dlhovekosti, ktory v Bulharsku,
kde Zije viac storoc¢nyjch ludi ako v ingjch
krajindch Eurdpy, poznaji uz stdrocia.

PREUKAZANE LIECIVE UCINKY
Mursalsky ¢aj obsahuje mnozstvo latok,
ktoré pozitivne pésobia na organizmus,
ale aj stopové prvky, mineraly i éterické
oleje. Bylina Sideritis scardica - rdnhoj
horsky a latky, ktord vylucuju jej listy, pre-
ukazali protizdpalovy, antimikrobidlny,

antibakteridlny a antireumaticky dc¢inok.
Zaroven sa v ludovom liecitelstve pouziva
pri zvySenom krvnom tlaku, ochoreni
priedusiek, pri ochoreniach mocovych
ciest, prostaty, pri malokrvnosti. Caj je
silnym antioxidantom a pomaha pri o¢is-
te organizmu. Neobsahuje tein, a preto
sa moze pit vo vicsom mnozstve aj vecer.
Podla stidie bulharskych lekarov docha-
dza pri pravidelnom piti vi¢Sieho mnoz-
stva Mursalského ¢aju k tprave krvného
tlaku a k zmierneniu oblickovych taz-
kosti. Uginky ¢aju st podloZené roznymi
odbornymi publikdciami a klinickymi
$tidiami. Caj ziskal dokonca niekol'ko
medzinarodnych oceneni: International
Apple Awards, Green heroes, Tree Appeal.
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Vonavy obchodik s mnozZstvom kvalit-
nych bulharskych produktov a ruzovej
kozmetiky néjdete v predajni na Mic-
kiewiczovej 3 v Bratislave, alebo na webe
firmy Mirras, s. 1. 0. ~-www.udolieruzi.sk.



