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Pozerajte si rodinné fotografie. Mozno
az na nich zbadate, ze vase dieta ma

problém s priestorovou orientaciou a

potrebuje operaciu. Co najskér!
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etra by mohla byt ¢estnou
predsednickou klubu
zodpovednych matiek.
Svoje dieta pozorovala
niekedy aZ privelmi. A predsa si
to nevsimla. ,,Ob¢as Eme zabehlo
oko, ale u babétiek je to absolut-
ne bezné,* obhajovala svoje zly-
hanie, ktoré niesla velmi tazko.
Keby ju na skulenie jej vymod-
lenej dcéry neupozornila prave

$vagrina! V jej ociach ,vI¢ia“ mat-
ka, ktord pouziva jednorazové
plienky bez obavy z alergie, nede-
zinfikuje detom cumliky, necha
ich hrat sa na zemi medzi psami,
zajacmi a morcatom, odmalicka
im dovoli ohryzavat biele rozky
a ani s dojéenim to neprehana.
No na skilenie ma nos. V detstve
jej zabiehalo oko a rodicia dufali,
Ze 7 toho vyrastie.



VEDEC Z NEHO
NEBUDE

Ak Skali niekto v rodine, prav-
depodobnost, Ze bude skdlit aj
vase dieta, sa zvysuje,“ potvrdila
MUDr. Kristina Vodi¢kova, PhD.,
aby vzapati jasne stanovila veko-
vi hranicu. ,\V prvych mesiacoch
Zivota nie je dovod na paniku.

U novorodenca je lahké obcasné
zaskdlenie tplne bezné. Ak vSak
skuli aj po Siestich mesiacoch,
anavyse md po kom zdedit
predpoklady, navstivte detského
ocného lekara,“ povzbudzu-

je MUDr. Vodickova rodicov.
Este stale je totiZ vela tych, ¢o
Skilenie povazujti len za chybu
krasy. ,Skilenie sa viak spaja

s poruchou vyvoja centralnej
zrakovej ostrosti, s takzvanou
tupozrakostou a s poruchou
vyvoja spoluprace oci. Jedine
vcasna diagnostika a spravna
liec¢ba zabezpecia predpoklady
na spravny vyvoj zrakovych fun-
keit, ktory prebieha a upeviiuje
sa v prvych Siestich az 6smich
rokoch zivota, zdoraziuje
MUDr. Iveta Katus¢akova, ktora
sa $pecializuje na poruchy det-
skych odi. ,,Sledujte pohyblivost
oc{ diefata vSetkymi smermi,
vSimajte si jeho reakciu na zra-
kovy podnet a napriklad aj to, ¢i
sa brani zakrytiu jedného z o¢i,“
radi MUDr. Katusc¢akova.
Skiliacemu dietatu chyba pries-

PRECO SKULI?

Pric¢inou skulenia je
najcastejsie refrakéna

chyba - najma dalekozrakost,
a velky rozdiel medzi diop-
triami. Mozog nechce slabsie
oko pouzivat. Vypina signaly

z neho a pouziva iba lepsie, sil-
nejsie oko. Preto je uz v ranom
detstve nutné tupozraké oko
posililovat a ucit mozog opat
ho pouzivat — pomocou o¢nych
pomocok, okuliarov, zakryva-
nia o¢i okluzormi.

torové videnie aj odhad vzdiale-
nosti. Zle sa orientuje, nezvlada
loptové hry ani schovavacku.
Ak by si ndhodou zranilo jediné
vidiace oko, predstavuje to pret
obrovsky problém,” upozornuje
MUDir. Vodickova na nésledky.
Medzi nimi je aj vacSia unava ¢i
bolest hlavy z 3D filmov. ,Nikdy
sa nedokdze poriadne pozriet
do mikroskopu a v budticnosti

z neho urcite nebude ani chi-
rurg,” zhoduju sa lekarky.

No aj s tym by sa eSte mnoh{
rodi¢ia dokazali zmierit. Riesit
problém ich motivuje diagno-
za, ktord sa za $kdlenim moze
skryvat.

TUPE OKO!

»Za obdobie mojej praxe v det-
skej nemocnici sme pomohli
odhalit niekloko nddorov, ktoré
sa prejavovali Skalenim,“ potvr-
dzuje MUDr. Vodickova. Nas-
tastie, menej Casto st pricinou
ocné ochorenia ako vrodeny
sivy zakal, ochorenia sietnice

a zrakového nervu ¢i neurolo-
gické ochorenia, ktoré preva-
Zuju u predcasne narodenych
deti,“ zmierniuje MUD. Katusca-
kova. Skdlenie je v prvom rade
prejavom toho, Ze o¢i nespolu-
pracujti. Casto vzniké pri silnej
dalekozrakosti, velkom rozdiele
dioptrif ¢i pri astigmatizme —
ked jedno oko vidi lepsie nez >

AKO ZISTIM, ZE
SKULI?

Casto spozorujete $kiilenie
dietata z rodinnych fotografii.
Na fotke zrazu vidite, Ze jedno
oko svieti na cerveno ¢i na
bielo, a druhé nesvieti. Skryté
skilenie mo6Zete odhalit aj na
3D filme - ak sa dieta

stazuje, Ze trojroz-

merne nevidi a boli

ho hlava.

-

50% pripadov
sa upravi no-
senim sprdvnej
korekcie a cvi-
cenim

V kazdom
pripade treba
Skiilenie vyliecit
v detstve, vidy
sa to, gial,
nepodari.

DOKEDY TREBA
CAKAT?

Ak sa u deti do jedného

roku zisti chyba, ktora

by mohla odstartovat skulenie,
uz v postielke je mozné prelepo-
vat oko. Este pred pravidelnou
prehliadkou u pediatra vyhladaj-
te lekara aj v pripade, ze dieta
uz prinarodeni extrémne skili
dnu alebo von a skulenie méte
vrodine. Na $pecializovanom
pracovisku mozu predpisat oku-
liare uz jednoro¢nému dietatu.

75 % $kiilenia sa prejavi
medzi 2. a 4. rokom Zivota

NAJPRV PRELEPIT,
POTOM OPEROVAT?

U deti sa kladie doraz na sprav-
ne okuliare, liecbu tupozrakos-
ti, prelepovanie oka a Specidlne
cvicenia. Zavisi od stupna
Skulenia a od toho, ¢i oko zabie-
ha k nosu, alebo od neho. Ope-
racia okohybnych svalov je az
poslednou moznostou. Dolezité
je, aby sa pred zakrokom aspon
Ciasto¢ne upravil

stav tupozrakého

oka.
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druhé. Miernu nespolupracu
moze zdravé oko dlhodobo
kompenzovat. Zrazu vsak na-
stane zlom - Casto horuckovité
ochorenie —, a Skulenie sa uz
neda prehliadnut. , Byva preja-
vom aj iného vazneho skrytého
ochorenia, ¢asto mozgu ¢i mie-
chy. Moze ist o r6zne nadoro-
vé ochorenia ¢i toxoplazmdzu,
ktora zjazvi miesto najostrejsie-
ho videnia na sietnici a oberd
oko o schopnost vidiet,“ hovori
MUDr. Vodickova. Posttrauma-
tické sekunddrne Skilenie moze
byt nasledkom drazu.
Nastastie, len v minime pripa-
dov su lekari bezmocni. Hlav-
nou detskou lie¢ebnou metédou
pri niz$om a strednom stupni
skdlenia je korekcia okuliarmi.
Ak sa ukaze aj tupozrakost,
pridava sa zalepovanie zdravé-
ho oka okluzorom, aby sa skii-
liace oko namdhalo,“ dostdva sa
MUDr. Iveta Katuscakova k oc-
nym tréningom, bez ktorych sa
uspech nedostavi. ,,Zakladom
je vyliecenie tupozrakosti. Iba
tak mozeme zarucit dlhodoby
efekt pripadného nasledujtice-
ho zakroku. Ak by sa problém
skalenia liecil iba operacne,
nevidiace tupozraké oko by aj
po zékroku zacalo opat Skalit,”
vysvetluje Kristina Vodickova

a Petrina $vagrind spozornie.

JEDNA OPERACIA NESTACI
,Mam operované Skilenie,
dokonca dvakrat, a predsa mi
oko obcas zabehne," stazuje sa
tridsiatnicka a dufa, Ze lekari
taku chybu v pripade jej netere
ani neurobia. ,,U deti je Casté, ze
sa operuje viackrat,“ vyvadza ju

z omylu MUDr. Vodickova. Pri
klasickom Skulen{ smerom do-
vnttra sa operuji najskor vnutor-
né svaly. Lekari vyckaju, ako sa
odi napravia, a pokracuj s kon-
zervativnou lie¢bou. , Niekedy je
s odstupom casu potrebné vyko-
nat dalsiu operaciu, napriklad na
vonkajsich svaloch. Ak diefa vel-
mi skuli, prvou operaciou doka-
7eme odstranit iba cast skulenia,
az dal$fm zakrokom doladime
zvySok,“ vysvetluje MUDr. Vo-
dickovd obcas nutnu postupnost
operacii. Navyse, Skuliace oko je
aj po operacii menejcenné. Vzdy,
ked je unavené, moze zabiehat.
Pacienti, ktor{ majti po operacii
odi v rovnovaznej polohe, by sa
mali vystrihat fotenia pocas bu-
jarej zabavy. ,Unavené oci alebo
pozitie velkého mnozstva alko-
holu, ktory dokaze navodit tina-
vu, byvaju ¢asto neprijemnym
prekvapenim - aj po tspesnej
operacii Skillenia mozu zabie-
hat,“ upokojila doktorka Vodicko-
va nielen Petrinu Svagrind. Veru,
dobré rada nad zlato!

DOSPEL| TO MAJU I'AHSIE

Bud skdalia od detstva a trpia r6znym stupiom tupozrakosti,
alebo im zacali o¢i zabiehat az v dospelosti, ako nasledok
trazu, ochorenia ¢i v ramci prejavu dovtedy skrytého Skulenia.

Cvicenie uz nemd vyznam, ned
operuje. Zakrok zvysi sebavdo-
mie, odstrani dvojité videnie,
niekedy napravi aj takzvané kom-
penzacné postavenie hlavy — ne-
prirodzeny sklon, na ktory ste si
za tie roky zvykli. ,,Stav zrakovych
funkeii v8ak v dospelosti uz nie je
mozné lie¢ebne ovplyvnit,” netesi
MUDr. Iveta Katus¢akova.
Operuje sa v celkovej anestézii.
Vhodnost reoperacie v dospelos-
ti vZdy odporudi oSetrujici ocny
lekar. ,V niektorych pripadoch
mozZe opakovand operacia o¢nych
svalov sposobit bolestivé zjazvo-
vanie aZ vtiahnutie o¢ného bulbu
do oblasti o¢nice a obmedzenie
hybnosti oka," varuje MUDr. Kris-
tina Vodickova, PhD.

V dospelosti sa v§ak moze ope-
riiat aj ti¢innejSie nez v detstve —
pomocou nastavitelnych stehov.
,V prvej faze chirurg skrati alebo
posunie sval, no k o¢nému bulbu
ho neprisije napevno. Pouzije
nastavitelny steh, ktory v druhej
faze upevni, povoli alebo pritiah-
ne,"“ opisuje doktorka metddu,
ktord sa bezne uz roky vykonava
vo Velkej Britanii a v USA. U nas
niou prvi operuji odbornici v su-
kromnej o¢nej klinike v Bratisla-
ve-Petrzalke.

NA DVAKRAT

Prva Cast zakroku, ked chirurg
skracuje alebo upravuje okohyb-
né svaly, trvd asi hodinu. Zaist{
oku rovnovazna polohu. Potom,

prihode alebo pri ochoreni stitnej zlazy, do-

Nastavitelne stehy u deti?

chadza k nahlemu skleniu so sprievodnym

Co si o operacii $kiilenia
pohyblivymi stehmi mysli
detska o¢na lekarka MUDr.
Olga Fischerova?

Preco operacia nastavi-
telnymi stehmi nie je pre
vSetkych?
Neda sa pouzit na Sikmych svaloch a u deti.
V den operacie nebyva este tichylka skilenia
definitivna, je ¢iasto¢ne ovplyvnena narkézou
a dvojité videnie, ktoré sa objavi po zakroku,
vacsinou do tyzdiia vymizne. S tym musi ska-

seny chirurg pocitat a bolo by chybou vracat
oko do povodného postavenia. Preto sme
zvyknuti operovat metddou, s ktorou mame
najviac skusenosti. Problém vsak vidim v tom,
Ze pacienti, ktorym vzniklo skulenie v dospe-
losti, majii mdlo moznosti operacii v Statnych
nemocniciach, kde zdkrok hradi zdravotna
poistoviia bez doplatku pacienta.

V dospelosti je Sktlenie len esteticky prob-
1ém, alebo aj zdravotny?

Pri niektorych vaznych ochoreniach, ako pri
mozgovom nadore, nahlej cievnej mozgovej

dvojitym videnim. V tychto pripadoch opera-
cia nema kozmeticky charakter a mala by ju
hradit zdravotna poistoviia. Na o¢nych odde-
leniach pre dospelych sa vSak operaciam sku-
lenia nevenujti a na detskej ocnej klinike, kde
maju najvacsie skiisenosti, nemaji moznost
operovat dospelych pacientov.

Preco nova operdcia nie je pre deti?

Sice sa operuje v celkovej anestézii, no ste-
hy sa potom dotahujti v lokalnej anestézii

v spolupréci s pacientom. Dieta je kratko po
zakroku zmétené, ubolené a nemozno od



ako sa pacient prebudi, dokaze
vnimat okolie a komunikovat,
lekar vyhodnoti pooperacné po-
stavenie o¢i na dialku a na bliz-
ko. Vyskusate si pohlad na rézne
vzdialenosti a ¢itanie. Vratite sa
do operacnej saly, kde v lokal-
nej anestézii chirurg dotiahne

a upevni nastavitelny steh tak,
aby o najpresnejsie dokorigoval
postavenie odi z estetického aj
funk¢ného hladiska a zabranil
dvojitému videniu.,,Metoda je
velkym prinosom najma u dospe-
lych, uz niekolkokrat operova-
nych pacientov. Je vhodna aj pri
zjazvenych o¢nych svaloch, aj
pri postihnut! o¢nych svalov pri
ochoreni Stitnej zlazy a pri silnej
tupozrakosti,“ hovori lekarka

z niekolkoro¢nych skiisenosti.
Preco sme doteraz tak neopero-
vali? ,,Boli sme sti¢astou vychod-
ného bloku a metédu vyvinuli v
USA. Podla niektorych chirurgov
predlzuje ¢as zakroku niekedy
na tkor toho dalSieho pacien-

ta. Castym protiargumentom
nasich o¢nych chirurgov je, Ze

ak si operaciu dobre naplanuju,
na konci zakroku uz nemusia ni¢
nastavovat. Toto vSak neplati sto-
percentne u kazdého pacienta.
Najmé ak uz v minulosti podstu-
pil niekol'ko zakrokov, alebo ak je

potrebné doladit dvojité videnie.”

PIRATI. TO JE ZABAVA!

Deti okluzory a cvicenie neoblubuju. V Special-
nych skolkach vSak vedia, ako na ne. ,,Zakla-
dom tspechu je, aby dieta skutocne cvicilo

a nepodvadzalo,“ hovori ortoptistka Be. Zderka
Vanharova z detského ocného centra v Prahe.
,Cvicenie musi dieta bavit a striedat sa, aby sa
mu nezunovalo.“ Oproti beznej skolke je zjav-
ny rozdiel len v tom, Ze tu chodia mali pirati

— s okluzorom na oku. ,Na okltiziu nadvazujt
pleoptické cvicenia. Obkreslovanie, vystrihova-
nie, dokonca aj hranie pocitacovych hier mozno
vykonavat doma. Existuje dokonca Specidlny

1 : 1 skiilia rovnako chlapci
aj dievcatd

NAZOR ODBORNICOK

MUDr. Iveta KATUS CAKOVA
MUDr. Kristina VODICKOVA, PhD.
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pocitacovy program,“ tesi deti a rodi¢ov MUDr.
Katuscakova. Ortopticko-pleoptické cvicenia sa
vykonavaju v ortoptickych skélkach alebo cen-
trach. Kde sa nachadzaju, to zistite na iradoch
vyssich uzemnych celkov a od detskych o¢nych

lekarov.

/ Zdrava rada

Zo skilenia dieta samo
nevyrastie. RieSte problém ¢o
najskor s lekarom. Cim skor,
tym vyssie su Sance, Ze nebude
skilit v dospelosti a bude mat
aj trojrozmerné videnie.

Alternativna liecba:

neho vyzadovat spolupracu. Neuvedomuie si
vyznam operacie tak ako dospeli.

Kedy je najlepsie deti operovat?

Skiilenie, ktoré vzniklo v prvom polroku
Zivota a nenapravia ho okuliare, je potreb-
né operovat do dvoch rokov Zivota, aby boli
Sance aj na ziskanie priestorového videnia.
Takisto deti, ktorym uteka oko smerom

od nosa, je potrebné z tych istych dévodov
operovat zavcasu. Do predskolského veku
mozeme cakat u detf s vysokou dalekozra-
kostou a niekedy aj dlhsie. Inym kritériom je
tupozrakost, snazime sa operovat po vyliece-
ni tupozrakosti.

Botulotoxin alebo Vojta?

Vojtova metdda pomdha rozvijat motoriku a centralny nervovy systém najmé defom
po detskej mozgovej obrne, ale nelie¢i Skilenie. Aplikacia botulotoxinu je bezna v USA
a vo Velkej Britanii. ,Ide o alternativu, ktord moZe bezprostredne odstranit dvojité
videnie. Je (¢innd najma pri ndhle objavenych a vel'mi jemnych typoch Skilenia, ked
by mohla Standardnd operdcia predstavovat riziko, ze oko zabiehajtice dovnutra by
po zakroku mohlo zabiehat von,“ vysvetluje MUDr. Kristina Vodickova, PhD., ktora
sa s metddou v zahranici stretla. Do okohybného svalu sa zavedie kontrolna elektro-
myografickd sonda a vpichne sa minimalne mnozZstvo botulotoxinu. Efekt je podob-
ny ako pri estetickych operaciach, sval sa do¢asne znehybni. U¢inok sa dostavi do
niekolkych dni. Efekt trva tri az Sest mesiacov. V Cesku ani na Slovensku nemajt o¢ni
chirurgovia s touto metddou vela skdsenosti.
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